_ GESUNDHEIT

Wie man dank modernster Computertechnologie Vorboten eines Infarktes erkennt

Virtuelle Reise ins Herz

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind die Todesursache Nr. 1 in Deutschland: 395.000 Menschen sterben jedes Jahr an deren
Folgen. Durchschnittfich 180.000 Manner und 130.000 Frauen erleiden wdhrend eines Jahres einen Herzinfarkt, fur 73.000
Menschen verlauft der Infarkt todlich. Wer sich ausgewogen ernghrt und auf viel Bewegung achtet, mindert das Infarktrisiko.
Dennoch ist eine Vorsorgeuntersuchung unerlasslich, um die Varboten einer mdglichen Herzerkrankung rechtzeitig feststellen
zu kdnnen. Dieser Verantwortung stellt sich die Diagnoseklinik Minchen mit ihrem umifassenden digitalen Friherkennungspro-

gramm , Kardio-Check”.

der fortschreitenden Verkalkung merkt der
Betroffene lange Zeit nichts. Zwei Drittel die-
ser Herz-Kreislaul-Erkrankten werden nicht
als Risikopatienten erkannt — bis sie schliefs-
lich einen Infarkt erleiden. Deshalb ist Vor-
sorge so wichtig: Werden Verinderungen am
Herzen rechtzeitig erkannt, kann das vor al-
lem bei Risikopatienten Leben retten. Hat
ein Mann plotzlich Schmerzen in der Brust,
im linken Arm, im Schulter- oder Halshe-
reich, treten bei einer Frau Schmerzen im
Oberbauch, Atemnot, Gesichts- oder Kiefer-
schmerzen auf, ist hochste Vorsicht geboten:
Bei diesen typischen Infarki-Symptomen ist
die Kalkablagerung in den Arterien meist
schon weit fortgeschritten. ,Dabei konnen
heutzutage Verinderungen des Korpers,
dank der uns zur Verfogung stehenden
Technik, schon frahzeitig erkannt und ent-

Dr. med. Bernd Dérflinger, Spezialist

fur Vorsargediagnostik und arztlicher
Leiter der Diagnoseklinik Minchen,
wendet neueste Methoden der Herz-
untersuchung an.

Kalk, koronare Herzerkrankun-
gen, Kieferschmerzen:
Infarkt-Ursachen verstehen
_Einem Herzinfarkt gehen so genannite ko-
ronare Herzerkrankungen voraus®, erklan

Dr. med. Bernd Dérflinger, arztlicher Leiter

der Diagnoseklinik Minchen. ,Mit dem Be-
grilf koronare Herzerkrankungen® wird die
Mangeldurchblutung des Herzmuskels
durch verengte Herzkranzgelife beschrie-
ben.” Als Diagnose-Spezialist setzt Dr.
Dérflinger auf die Friherkennung der Ur-
sache dieser Mangeldurchblutung: kleinste
Verinderungen in den Koranararterien
oder Kalkablagerungen an ithren Innenwan-
den. Hat sich in den Arterien erst Kalk ab-
gelagert, wird der Blutfluss gemindert, und
dadurch gelangt weniger Sauerstoff als be-
notigt in alle lebenswichtigen Organe. Be-
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tomographen wird der

gunstigt wird die Gefalbverengung und die
Arteriosklerose genannte Verkalkung der
Arterien durch erhahte Blutfettwerte (Cho-
lesterin), Stress, Rauchen, Diabetes melli-
tus, Ubergewicht und Bluthochdruck. Von

Mit dem ultra-
schnellen Computer-

Kdrper in fainen
=chichten

erfasst. Dr. Dorflinger
setzt die Aufnahmen
am Computer zu drei-
dimensionalen Bildern
Zusammen und ar-
kennt so selbst klein-
ste Veranderungen,
die auf ein Infarkt-
risiko hindeuten,

sprechende MalSnahmen eingeleitet wer-
den®, informiert Dr. Dorflinger. ,\Wir sind in
der Lage, die Koronararterien exakt darzu-
stellen. Im Gegensatz zu herkémmlichen
Untersuchungsmethoden konnen wir so so-
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300 Gramm schwer ist das menschliche
Herz - und pumpt pro Tag 7000 Liter Blut
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durch den Kérper. Bei einem Herzschlag
van 70 Mal pro Minute schlagt das Herz in
einem durch-schnittlichen Men-schenleben
insgesamt 2,5 Milliarden Mal.

gar Plaques aufspiren, die noch gar nichi
verkalkt sind. Dies ist immens wichtig, denn
je fortgeschrittener das Stadium der Erkran-
kung, desto aufwendiger und komplizierter
die Behandlung.*

Virtuelle Reise ins

Korperinnere
Wer beim Stichwort Friherkennung an un-
angenehme, schmerzhafte Prozeduren

denkt, der irrt gewaltig. Denn die digitale
Technik hat — in Form Bild gebender Ver-
fahren — auch in die Medizin Einzug gehal-
ten und die Frioherkennungsmethoden re-
volutioniert: Binnen 20 Sekunden wird in
der Diagnoseklinik Muanchen ein so ge-
nannter ,Kardio-Check" zur Uberprifung
des Herzens und der Arterien vorgenom-
men. Alles, was dem Patienten ,abverlangt®
wird, ist, sich auf eine Liege zu legen. Den
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Rest erledigt die Technik: Mit Hilfe des
ultraschnellen Computertomographen
(UCT) wird der Korper bzw. die relevante
Korperregion — in diesem Falle das Herz -
digital und dreidimensional erfasst. Dr.
Darflinger untemimmt anschlieffend eine
virtuelle Reise ins Korperinnere des Patien-
ten: Am Computer setzt er die Schichtaul-
nahmen der so genannten cardio-vascularen
Computertomographie zu dreidimensiona-
len Bildern zusammen. An diesen Bildern
sind selbst minimale Veranderungen er-
kennbar. Bei der Auswertung arbeiten Ra-
diologen und Kardiologen Hand in Hand.
Die Nutzung hochleistungsfihiger High-
tech-Gerdte in Europas modernster Klinik
far Diagnostik und Praventivmedizin bietet
gleichzeitig den Vorteil, besonders schonend
fir den Patienten zu sein. ,Im Vergleich zu
herkommlichen Computertomographen ist
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Durch die plastische 3D-Abbildung und die virtuelle Fahrt durch die Koro-nararterien wer-

den diese exakt am Computer dargestellt. So kénnen selbst minimalste Veranderungen

aufgesplrt werden.
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die Strahlenbelastung bei unseren moder-
nen UCT-Geraten um 40 Prozent geringer”,
beschreibt Dr. Dorflinger die Vorzage.

Vorsorge mit Herz

und Verstand

Mit dem unproblematischen  Kardio-
Check® beweist Dr. Dorflinger, dass ihm die
Gesundheit seiner Patienten buchstablich
am Herzen liegt. Neben seiner Tatigkeit als
arztlicher Leiter der Diagnoseklinik Muan-
chen ist er als Prasident der Deutschen Ge-
sellschalt far Vorsorgemedizin und Fraher-
kennung (DGVF) tatig. In der Bevolke-
rung muss ein Bewusstseinswandel statthin-
den”, so Dr. Dorflinger. , Weg vom gesund-
heitsschadigenden Verhalten hin zu einem
positiven Korperbewusstsein und einer ge-
sunden Lebensweise. Solange dieses Um-
denken in den Kopfen der Menschen nicht
stattfindet, ist eine eigenverantwortliche
und repelmafiige Vorsorgeuntersuchung
besonders wichtig. Nur so kann die er-
schreckend hohe Zahl der Infarki-Erkran-
kungen und die der daraus resultierenden
Todestalle gesenkt werden.”

Die Diagnoseklinik Minchen
auf einen Blick

Die Diagnoseklinik MOnchen ist...

.. die erste private Klinik zur Vorsorge-
diagnostik in Bayern und die modern-
ste in Europa.

. eine nterdisziplinare Klinik,

Grinder und arztlicher Leiter ist
L. med. Bernd Dorflinger, Frasident
,:‘_h?ul' | 'l-L"u:_:

gemedizin und Friherkennung (DGVF).

Einsatz modernster Bild gebender Ver-

fahren:

» MR-CV - Cardio-Vaskularer
Kernspintomograph

= LICT - Ultraschneller Spiral
Computertomograph

= PET - Positronen-Emissions-

Tomographie

Check-up Untersuchungen:

Augen-, Haut-, Brust-, Gefali-, Herz-,
Haucher-, Darm- und Ganzkérper-
Tumor-Checlk,

Basis Check-up ab 500 Euro.

Die Kosten werden Privatpatienten
und Beihilfe-Berechtigten meistens

von ihren Versicherungen erstattet.

Weitere Infos unter
Tel.: 089-52 055-200 und
www.diagnoseklinik-muenchen.de
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