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Diagnoseklinik Miinchen: Bei der Brustkrebsdiagostik ist die Magnetresonanztherapie (MRT) der klassischen
Mammografie Uberlegen. MRT liefert auch bei der kombinierten Prostatakrebsvorsorge zuverldassigere Ergebnisse

Individuelle Pravention & Vorsorge

rebserkrankungen sind die

zweithiufigste Todesursache

in Deutschland. Am haufigsten

treten Darmkrebs, Brustkrebs
und Bronchialkrebs auf. Die Krankheit
»Krebs* oder ,,den Krebs* gibt es nicht.
Vielmehr werden rund 200 verschiedene
Krankheitshilder unter diesem Begriff
zusammengefasst, Allen Tumoren ge-
mein ist ihre Bosartigkeit. Was aber tun,
damit gesunde Zellen nicht zu bisarti-
gen Krebszellen entarten? Der beste
Schutz vor Krebs liegt in einer gesunden
Lebensfithrung — verbunden mit regel-
miilligen Vorsorgeuntersuchungen. Denn
die meisten bosartigen Tumoren haben
ausgezeichnete Heilungschancen, wenn
sie nur frith genug erkannt werden.
+Moderne Vorsorgediagnostik soll durch
individuelle Priavention Krankheiten
verhindern, durch Fritherkennung Hei-
lung ermdglichen und durch kérperliche
und geistige Aktivitit die Leistungskraft
erhalten”, erklirt Dr. med. Bernd Dorflin-
ger, Arztlicher Leiter der Diagnoseklinik
Miinchen und Prisident der
Européischen Gesellschaft fiir
Vorsorge und Fritherkennung
(EGVF), die Philosophie seiner
Klinik. Brustkrebs zum Beispiel
entsteht aus kleinsten Zellen in
den Milchgingen der weiblichen
Brust. Hat sich die Erkrankung
noch nicht iiber die Milchgéinge
hinaus ausgebreitet, stehen die
Heilungschancen gut. Die Suche
nach den aggressiven Brust-
krebs-Vorstuten in den Milch-
giingen galt bislang als Domiine
der klassischen Mammografie.

Dieses Bild hat sich jetzt verschoben: Ak-

tuellen Studien konnte aufzeigen, dass die

MRT deutlich mehr Brustkrebs-Vorstufen
erkannte als die klassische Mammografie.
Deswegen setzt die Diagnoseklinik Miin-
chen zur Brustkrebs-Fritherkennung die

verlisslichste und genaueste Methode ein:

Die Magnetresonanzmammografie (MRM).
Auch, wenn es um die Untersuchung der
Prostata geht, setzt man hier modernste
Medizintechnik ein. So kommen bei der
kombinierten Prostata-Krebsvorsorge so-
wohl die Magnetresonanztomographie als
auch die Magnetresonanz-Spektroskopie
zum Einsatz — ein innovatives Verfahren,
welches hierzulande bisher nur in weni-
gen Vorsorge-Zentren angeboten wird.
Neben der Magnetresonanzmammografie
und der kombinierten Prostata-Krebs-
vorsorge zihlen in der Diagnoseklinik
Miinchen zum Beispiel auch die patien-
tenfreundlichen Vorsorgeuntersuchungen
Basis-, Augen-, Ohren-, Ganzkérper-
Tumor-, Gefil-, Haut-, Herz-, Raucher-,
Darm-Check und der strahlungsfreie
MR-Ganzkérper-Check zum umfassenden

Leistungsspektrum,

BASIS-CHECK AB 35: GRUNDLAGE FUR IN-
DIVIDUELLE PRAVENTION UND VORSORGE
Fiir einen Patienten beginnt der Besuch

in der Diagnoseklinik Miinchen mit dem
Basis-Check. Als grundlegende Vorsorge-
untersuchung, die jeder ab dem 35. Le-
bensjahr alle zwei Jahre durchfithren las-

Bei der MR-Mammografie werden Brustkrebs-Vorstufen friher
erkannt. Dr. med. Bernd Dorflinger, Arztlicher
Leiter der Diagnoseklinik Munchen,

betrachtet die Bilder am Monitor

N i

sen sollte, dient dieser dazu, ein speziell
fir den Patienten mabgeschneidertes,
medizinisch sinnvolles Praventions- und
Vorsorgeprogramm zu planen. Zuerst fin-
det in einem eingehenden Gesprich eine
ausfithrliche Erhebung der individuellen
und familidren Krankheitsgeschichte statt,
Auch eventuelle aktuelle Beschwerden
und nachfolgende Untersuchungen wer-
den besprochen.

AnschlieBend folgt eine griindliche Ganz-
kirperuntersuchung mit verschiedenen
leistungsdiagnostischen Tests sowie wei-
teren Untersuchungen. Im Rahmen dieses
Basis-Checks, bei dem der Patient die
ganze Zeit von einem erfahrenen Facharzt
begleitet und untersucht wird, werden
zusitzlich die Blutwerte iiberpriift. Im
Anschluss werden alle Untersuchungser-
gebnisse in einem persinlichen Arzt-
brief zusammengefasst und verstindlich
aufbereitet,

GENAUER ALS DIE KLASSISCHE MAM-
MOGRAFIE: BRUSTKREBS-VORSTUFEN
ERKENNEN MIT DER MAGNETRESONANZ-
MAMMOGRAFIE

Nicht nur dltere Frauen sind von Brust-
krebs betroffen: Die Zahl der Erkrankun-
gen im Alter zwischen 25 und 44 Jahren
ist in den letzten Jahren um mehr als 30
Prozent gestiegen. ., Trotz dieser erschiit-
ternden Zahlen gibt es eine gute Bot-
schaft”, ermutigt Dr. med. Bernd Dorflin-
ger die Frauen. ,,Brustkrebs hat ndmlich
ausgezeichnete Heilungs-
chancen, wenn er frithzeitig
erkannt wird. Und die Me-
thoden der Fritherkennung
werden immer besser.” Zur
Brustkrebs-Friiherkennung
setzt die Diagnoseklinik
Miinchen die verldsslichste
und genaueste Methode ein:
Die Magnetresonanzmamimo-
grafie (MRM). Diese Untersu-
chung ist bei der Diagnostik
von Brustkrebsvorstufen
deutlich treffsicherer als die

herkdmmliche Mammogra-

fie, die nach einer grofien Studie gerade
einmal 33 Prozent der Krebsvorstufen
aufspiirt, gegeniiber der MRM, die rund
93 Prozent aufgespiirt hat. Mit fehlender
Strahlenbelastung und priziser Aus-
wertung, bietet die MRM-Untersuchung
entscheidende Vorteile gegeniiber der
klassischen Mammografie, Bei dichtem
Brustdriisengewebe, wie es junge Frauen
hiufig haben, sind klassische Rontgen-
bilder wenig aussagefihig. Brustkrebs im
Frithstadium wird hier selten erkannt.
Die MR-Mammografie hingegen liefert
deutlich bessere Infor-
mationen. Auberdem
wird parallel zu jeder
Untersuchung die
Sonografie eingesetzt,
da sich die erginzende
Ultraschalluntersu-
chung bewéhrt hat.

Die MRT-MRS- KOMBINIERTE PROSTA-
Untersuchung TA-KREBSVORSORGE
der Prostata Jahrlich erkranken

ca. 31.500 Minner in
Deutschland an Pros-
tatakrebs. Durch eine
jihrliche Vorsorgeun-

/ollkommen
ohne Stra
belastung und
hochprazise
tersuchung kénnen
Prostatakarzinome
rechtzeitig erkannt und behandelt wer-
den. Insbesondere ab dem 45. Lebensjahr
sollten Minner, neben der Laborbestim-
mung des PSA-Wertes, diese Vorsorge-
untersuchung regelmiBig in Anspruch
nehmen. In der Diagnoseklinik Miinchen
werden duberst schonende Vorsorgeme-
thoden eingesetzt: Sehr detaillierte und
aussagekriftige Bilder entstehen bei der
Magnetresonanztomographie (MRT),

in deren Verlauf das Organ optisch in
Schichten zerlegt wird. Vor allem in
Kombination mit der Magnetresonanz-
Spektroskopie (MRS), einem biochemi-
schen Analyseverfahren, liefert die MRT
zuverlissigere Ergebnisse als alle anderen
nicht-invasiven Untersuchungsmethoden.
Die kombinierte MRT-MRS-Untersuchung
ist beliebig oft wiederholbar, da fiir den
Patienten keinerlei Strahlenbelastung
oder sonstige Unannehmlichkeiten
entstehen. Denn beide Verfahren arbeiten
nicht mit Strahlen, sondern mit Mag-
netfeldern. Die Untersuchungsmethode
MRS wird in Deutschland bisher nur in
wenigen Vorsorge-Zentren angeboten.
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