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Infarkischuiz: Virtuelle
Reise durch die Arterien

ie Hilfte aller Herzinfarkte passiert
ohne Vorwarnung — mitten im Leben -
und trifft Menschen, die sich rund-
herum gesund fiihlten. Nur regelmilige
Vorsorgeuntersuchungen konnen das Risi-
ko, einen Infarkt zu erleiden, abkldren und
so verhindern. Jetzt gibt es ein neues High-
tech-Verfahren, das auch kleinste Ablage-
rungen in den Arterien rechtzeitig erkennen
kann, bevor das Herz Schaden nimmt. In
BUNTE erkldart Dr. Bernd Dorflinger, drzt-
licher Leiter der Diagnoseklinik Miinchen,
was beim neuen Herz-Check passiert:
JZuerst wird der Patient griindlich mit al-
len konventionellen Methoden wie Blutbild,
EKG, Stress-Echo, Ultraschall und
Szintigrafie untersucht. Bei Auffcil-
ligkeiten sehen wir uns mit der neu-
en virtuellen Koronarangiografie
die Arterien von innen an. Ohne
Narkose, weil kein Katheter mit
Minikamera von der Leiste bis zum

,ES ist, als
wurde man mit
einem Mini-
U-Boot durchs
Herz fahren®
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HIGHTECH-MEDIZINWie im Film ,Innerspace” kann
sich Dr. Dorflinger im Herz seiner Patientin umsehen

Herzen hochgeschoben wird. Der Patient be-
kommt lediglich ein Kontrastmittel gespritzt
und muss sich 15 Sekunden unter einen
Spiral-Computertomografen legen, der die
Daten an einen PC iibertrégt. Auf dem Bild-
schirm sieht es so aus, als wiirde man mit
einem Mini-U-Boot durch das Herz bis in
alle Kranzgefcfse fahren. Gefdhrliche Verdn-
derungen werden so sichtbar und der Patient
kann rechtzeitig gegensteuern. Wer weifs,
dass er ein reales Infarktrisiko hat,
ist hoch motiviert, seine ungesunde
Lebensweise zu dindern, sich dirztlich
liberwachen zu lassen und vorbeu-
gende Medikamente einzunehmen.”
Infos: www.diagnoseklinik-muen-
chen.de



