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PRAVENTIONSMEDIZIN - AKTIV WERDEN, BEVOR KRANKHEITEN AUSBRECHEN

Neu in der Diagnoseklinik Munchen -
Orthopadie-Check fiir Erwachsene und Kinder

Die Diagnoseklinik Mlinchen
ist mit Uber 20.000 Patienten
jahrlich und tber 100 medizini-
schen Fachkraften europaweit
die grofite und modernste Pri-
vatklinik fur Check-up-Medizin,
Pravention, Diagnostik und
Friherkennung.

anganhaltende Gesundheit — das
hochste Gut des Menschen. ,Moder-
ne Vorsorgediagnostik soll durch in-
dividuelle Privention Krankheiten ver-
hindern, durch Fritherkennung Heilung
erméoglichen und durch kérperliche und
geistige Aktivitit die Leistungskraft erhal-
ten®, erklart Dr. med. Bernd Dorflinger,
Arztlicher Leiter der Diagnoseklinik
Miinchen und Président der Européi-
schen Gesellschaft fiir Vorsorge und Friih-
erkennung (EGVF), die Philosophie seiner
Klinik. Insbesondere die Prédventions-
medizin nimmt hierbei eine immer grofe-
re Rolle ein. Unter ihr versteht man ein
fachiibergreifendes Gebiet der vorbeu-
genden Medizin mit dem Ziel, friih einen
Lebensstil zu entwickeln, der hilft, die
Lebensqualitiit, vor allem in der zweiten
Lebenshilfte, maBgeblich zu verbessern.
Denn angesichts der deutlichen Zunahme
der Lebenserwartung ist die Vermeidung
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von degenerativen Alterskrankheiten wie
Herzinfarkt, Schlaganfall, Diabetes, Krebs,
Demenz und Osteoporose immer mehr in
den Vordergrund geriickt. Praventionsme-
dizin ist dann am sinnvollsten, wenn ge-
eignete MaBnahmen frithzeitig, noch vor
dem Auftreten von Symptomen oder ers-
ten Schidigungen, eingesetzt werden
kénnen. Hier setzt auch der neue Ortho-
pidie-Check der Diagnoseklinik Miinchen
an. Er analysiert Kérperhaltung und Be-
wegungsapparat, um frithzeitig kérper-
liche Fehlstellungen, Uberlastungen oder
Bewegungsdefizite aufzudecken und so
orthopddischen Erkrankungen, wie z.B.
Riickenschmerzen, Bandscheibenvorfal-
len, Gelenkerkrankungen etc., entgegen-
zuwirken. Neben der Pravention und dem
Orthopédie-Check zdhlen in der Diagno-
seklinik Miinchen zum Beispiel auch die
patientenfreundlichen Vorsorgeuntersu-
chungen Basis-, Augen-, Ohren-, Brust-,
Ganzkoérper-Tumor-, GefdB-, Haut-, Herz-,
Raucher-, Darm-Check und der strah-
lungsfreie MR-Ganzkorper-Check zum
umfassenden Leistungsspektrum.

BASIS-CHECK AB 35: GRUNDLAGE

FUR INDIVIDUELLE PRAVENTION

UND VORSORGE

Fiir einen Patienten beginnt der Besuch
in der Diagnoseklinik Miinchen mit dem

Der Basis-Check -

als grundlegende
Vorsorgeuntersuchung,
die jeder ab dem

35. Lebensjahr alle zwei
Jahre durchfiihren sollte,
dient dazu, ein fliirden
Patienten maf3geschnei-
dertes, medizinisch
sinnvolles Praventions-
und Vorsorgeprogramm
zu planen.

Basis-Check. Als grundlegende Vorsorge-
untersuchung, die jeder ab dem 35. Le-
bensjahr alle zwei Jahre durchfiihren
sollte, dient dieser dazu, ein fiir den Pati-
enten maBgeschneidertes, medizinisch
sinnvolles Prdventions- und Vorsorgepro-
gramm zu planen. Zuerst findet in einem
eingehenden Gesprich eine ausfiihrliche
Erhebung der individuellen und familié-
ren Krankheitsgeschichte statt. Auch
eventuelle aktuelle Beschwerden und
nachfolgende Untersuchungen werden
besprochen. Zudem ist es moglich, auch

‘priventive Gendiagnostik zur Aufkldrung

der individuellen Krankheitsrisiken ein-
zusetzen. Zur Auswahl stehen derzeit in
der Diagnoseklinik Miinchen die Genana-
lysen ,,Premium Frau®, ,Premium Mann®,
Frau 40+“, ,Mann 40+, ,Gengerechte
Ernidhrung” und ,Genetische Risikovor-
sorge fiir Herz und GefédBe“. Diese Analy-
sen machen es erstmals moglich, frithzei-
tig bei jedem Menschen potenzielle
Gesundheitsrisiken anhand der Ent-
schliisselung seines Genoms zu entde-
cken, um durch individualisierte Pré-
ventionsprogramme diesen entgegen zu
steuern.

AnschlieBend folgen eine griindliche Ganz-
korperuntersuchung mit verschiedenen
leistungsdiagnostischen Tests sowie wei-

teren Untersuchungen. Im Rahmen dieses

www.golfaktuell.com

)



Auf Basis der Untersuchungsergebnisse
des Orthopadie-Checks kénnen
wichtige Hinweise fiir eine Optimierung
der Bewegung in Sport und Freizeit
gegeben werden.

Basis-Checks, bei dem der Patient die
ganze Zeit von einem erfahrenen Fach-
arzt begleitet und untersucht wird, wer-
den zusétzlich die Blutwerte iiberpriift.
Im Anschluss werden alle Untersu-
chungsergebnisse in einem persénlichen
~Arztbrief zusammengefasst und ver-
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\__.dndlich aufbereitet.

PRAVENTIONSBERATUNG BIETET
»MASSGESCHNEIDERTE” VORBEUGUNG
Liegt das Ergebnis der Untersuchungen
vor, werden alle Ergebnisse im Einzelnen
analysiert und durch einen erfahrenen
Facharzt kommentiert. So erhélt der Patient
eine verstdndliche und ausfiihrliche Do-
kumentation. Diese ist die Grundlage fiir
eine individuelle Beratung durch den
Arzt, beispielweise zur Verbesserung des
Lebensstils in Bezug auf Stress, Uber-
gewicht, Erndhrung und Sport, eventuell
auch zum Ersatz fehlender Hormone oder
Vitalstoffe und zur Entwicklung eines
individuellen Vorsorgeprogramms.

So konnen nicht nur Krankheiten dia-
-nostiziert oder ausgeschlossen, sondern
~ach Fehl- oder Minderfunktionen von
Organen entdeckt werden, um Krankhei-
ten moglichst zu verhindern — DAS Ziel
der Praventionsmedizin.

ORTHOPADIE-CHECK - DETAILLIERTE
UNTERSUCHUNG DES HALTUNGS- UND
BEWEGUNGSAPPARATES

Der neue Orthopédie-Check in der Diag-
noseklinik Miinchen beginnt mit einer
ausfiihrlichen Erhebung des Gelenk- und
Wirbelsdulenstatus. Ein besonderes Augen-
merk liegt hierbei auf beschwerdeausls-
senden Faktoren wie Fehlstatik der Wirbel-
sdule, Asymmetrien (z.B. Beinlédngen-
differenzen) und Koordinationsstérungen
einschlieBlich fehlerhafter Bewegungs-
muster. Um bei der Befunderhebung im
Bereich der Wirbelsdule Réntgenstrahlung
zu vermeiden, wird in der Diagnoseklinik
die 3-D-Wirbelsdulenvermessung einge-
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setzt. Das Verfahren erlaubt eine exakte
Vermessung des Riickens und ermoglicht
neben der statischen auch eine funktio-
nelle Betrachtung der Wirbelsédule.

So konnen fixierte Verkriimmungen (z. B.
Skoliosen) von statisch bedingten Fehl-
haltungen (Beinldngendifferenz) abgegrenzt
werden. Mittels einer computergestiitzten
Muskelfunktionsanalyse kénnen zudem
Balancestérungen der Muskulatur erkannt
werden. Orthopédische Erkrankungen
konnen so in einem Stadium erkannt und
therapiert werden, in dem es noch nicht
zu irreversiblen Schéden gekommen ist.
AuBerdem konnen auf Basis der ggwonne-
nen Informationen wichtige Hinweise fiir
eine Optimierung der Bewegungsabldufe
in Sport und Freizeit gegeben werden.
Zeigen sich im Rahmen des Orthopédie-
Checks bereits erste Krankheitssymptome
an einzelnen Abschnitten des Haltungs-
und Bewegungsapparates, kénnen diese
mittels der in der Diagnoseklinik Miinchen
zur Verfiigung stehenden bildgebenden
Diagnostik sehr gezielt und schonend un-
tersucht werden. Die erfahrenen Experten
der Diagnoseklinik Miinchen besprechen
die Untersuchungsergebnisse mit dem
Patienten und beraten auch beziiglich der
weiterfiihrenden Behandlungsoptionen
und Therapien.

Insbesondere bei Kindern und Jugendlichen
ist frith eine orthopéddische Vorsorge
wichtig. Je frithzeitiger eine Entwicklungs-
stérung erkannt wird, desto gezielter und
effektiver kann eine erfolgreiche Therapie
eingeleitet und konnen Fehlentwicklun-
gen am Haltungs- und Bewegungsapparat
gestoppt werden. Aus diesem Grund bie-
tet die Diagnoseklinik Miinchen den Or-
thopéddie-Check auch fiir Kinder an.

DIAGNOSEKLINIK MUNCHEN -
EUROPAS NR. 1 FUR
GESUNDHEITSVORSORGE

Arztlicher Leiter:
Dr. med. Bernd Dorflinger, Prasident der

~ Européischen Gesellschaft fiir Vorsorge

und Fritherkennung (EGVF)

Einsatz modernster bildgebender

Verfahren (MRT, UCT, PET), um invasive

Untersuchungen zu vermeiden:

e MR-Check (Magnetresonanz- -
Ganzkorper-Untersuchung)

e virtuelle Koloskopie (Darmuntersuchung)

e virtuelle Koronar-Angiographie
(Herzkranzgefafidarstellung)

e virtuelle Bronchoskopie
(Raucher-Lungen-Diagnostik)

e virtuelle Geféﬂnavigation
(Schlaganfall-Vorsorge)

e virtuelle Prostata-Gewebsanalyse
(Prostata-Vorsorge)

Vorsorge-Untersuchungen und

Praventionsberatung:

e Basis-Check-up und MR-Check

e Augen-, Ohren-, Haut-, Brust-, Gefaf3-,
Herz-, Lungen-, Darm-, Prostata- und
Ganzkdrper-Tumdr-Untersuchung

e Frauen- und Manner-Check

e Frauen- und Mannerpravention

Jetzt NEU:

o Orthopadie-Check
e Vital-Check

o Stress-Check

e Gen-Check

e Manager-Check

e Fitness-Check

e Komplett-Check
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