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nWas passiert eigentlich, wenn eine Kernspintomografie (MRT) angefertigt wird?«

Halswirbelsaule

Lendenwirbelsaule

Die Untersuchungsmethode der Kernspintomografie (auch Magnetresonanzto-
mografie oder MRT) benutzt ein Magnetfeld und Radiowellen im UKW-Bereich,
um lhren Korper bildlich darzustellen. Es werden keine Rontgenstrahlen oder
radioaktive Strahlen verwendet.

Durch ihre besondere Bildcharakteristik hat sich die Kernspintomografie zur aus-
sagekraftigsten Untersuchung entwickelt, wenn es um die Beurteilung des
Bewegungs- und Stiitzapparates, der Wirbelsaule, des Bauches, der GefaRe und
des Gehirns geht.

Die von lhrem Kérper zuriickgesendeten Echosignale werden von sehr empfind-
lichen Spulen aufgefangen und von einem Computer zu Bildern verrechnet.
Diese genaue anatomische Abbildung und die Wahl beliebiger Abbildungsebe-
nen erlauben eine exakte Ortsbestimmung und eine sehr genaue Unterscheidung
der einzelnen Gewebearten — und somit eine genaue Diagnose.

Ein groBer Vorteil der Kernspintomografie ist, dass man die Ausrichtung der
Schnittebene beliebig wahlen kann. Bei der speziellen Technik der 3-D-Rekon-
struktion ist jede »Neigung und Drehung« der Darstellung méglich. So kann
man z. B. auch »schrage« Aufnahmen, die dem Verlauf eines Nervs folgen, auf-
nehmen.

»Wie bereite ich mich vor? Kann mir die Untersuchung schaden?«

Sollten Sie einen Herzschrittmacher tragen, ist die Untersuchung
leider nicht moglich! Das Magnetfeld kann zu Fehlfunktionen des
Herzschrittmachers fiihren.

Bei Metallteilen im Korper wie z.B. Granatsplitter, Prothesen
oder Gefalclips sollten Sie vorher mit dem Arzt besprechen, ob
die Untersuchung in [hrem Fall méglich ist.

Mitgefiihrte metallhaltige Gegenstande wie Uhren, Ketten, Ohr-
ringe, Brillen, Haarspangen, Hoérgerate miissen vor der Unter-
suchung abgelegt werden. Bank- und Kreditkarten mit Magnet-
streifen ebenfalls, da sie durch die Magnetfelder gel6scht werden
kénnen.

Werden diese Punkte beachtet, ist die strahlenfreie Kernspintomo-
graphie ein duferst schonendes Untersuchungsverfahren. Seit
den 80er Jahren eingesetzt, sind bei den Magnetfeldstérken, die
fir die Untersuchungen verwendet werden (bis 1,5 Tesla), bisher
keine schadigenden Wirkungen bekannt geworden.



nEignet sich die Kernspintomografie zur
Ganzkdrperuntersuchung?«

Durch die laufenden Verbesserungen in der Technik ist es még-
lich, mittels neu entwickelter Sequenzen (STIR — Aufnahmen) im
Rahmen einer Kernspintomografie den kompletten Koérper in ca.
20 Langsschichten darzustellen.

Der Kérper kann auf krankhafte Veranderungen wie z.B. Tumoren,
Entziindungen, Fehlbildungen oder auch Schaden an den groBen
Gefdssen untersucht werden. Die Messzeit betragt ungeféhr eine
halbe Stunde.

Wir empfehlen diese Untersuchung als Vorsorgeuntersuchung, da
man hier in kurzer Zeit einen guten Uberblick iiber den gesamten
Korper erhalt. Sollte sich ein auffalliger Befund zeigen, kann
dieser sofort durch eine gezielte weiterfiihrende Untersuchung
abgeklart werden.

»Welche weiterfiihrenden Spezialuntersuchungen werden haufig und
sinnvollerweise angewandt?«

Kniegelenk

Wirbelsaule

B Samtliche Gelenke

B Hals-, Brust- und Lendenwirbelsaule

B Herz (Funktion und Anatomie)

B Oberbauch mit Leber- u./0. Bauchspeicheldriisen u./0. Gallengangen, Nieren

B Beckenregion mit Darstellung z.B. der Harnblase, der Prostata beim Mann,
der Eierstocke und der Gebarmutter bei der Frau.

MR-Gefaldarstellungen (Angiografie):

B Hirnarterien (z.B. zum Ausschluss eines Aneurysmas)

B Halsarterien (z.B. zum Ausschluss einer Verengung (Stenose))

B Nierenarterien (z.B. zum Ausschluss einer Verengung bei Bluthochdruck)

B Becken-Bein-Angiografie bei peripherer Verschlusskrankheit der Geféle (AVK).

Fiir die meisten Fragestellungen, die das Gehirn, das Riickenmark oder
die Gelenke betreffen, ist die Kernspintomografie die Methode der Wahl.



»Wann wird eine dreidimensionale, farbige Organdarstellung angefertigt?«

Nieren

Die dreidimensionale, farbige Darstellungsweise (Volume Rendering) bildet
Organe und Korperteile wie z.B. Harnblase, Gallengénge oder Blutgefale beson-
ders anschaulich ab. Auch fiir die Vorbereitung von Operationen ist dieses
Verfahren eine wichtige Hilfe geworden.

Um eine derartige 3D-Darstellung zu erhalten, werden zunachst mit einem
schnellen MRT-Gerat der neuesten Generation Schichtbilder aufgenommen. In
einem zweiten Schritt berechnet ein moderner Hochleistungsrechner die 3D-
Darstellung. Der Radiologe kann sich nun einzelne Organe und deren Nachbar-
strukturen in beliebiger Transparenz und von beliebigen Blickwinkeln aus an-
sehen. Durch farbige Darstellung werden die 3D-Bilder plastischer, die Organe
mit den GefaBen werden iibersichtlicher prasentiert.

Durch das Volume Rendering ist erstmalig eine auBerst anschauliche virtuelle
Fahrt durch verschiedene Korperregionen in einer Bildqualitat moglich geworden,
die dem Radiologen eine optimale Analyse ermdglicht.

Auf Wunsch kénnen wir lhre Untersuchung auf CD oder Videoband speichern.
So kénnen Sie oder Ihr Arzt die bewegten 3D-Farbbilder als Film auf dem PC oder
Fernseher sehen. Bitte fragen Sie uns! Ihr Praxis-Team hilft [hnen gerne weiter.

»Was niitzt die Magnetresonanzspektroskopie (MRS) der Prostata?«

Prostata

Mit der Magnetresonanz-Spektroskopie (MRS) kann die Citrat- und
Cholin-Konzentration im Bereich der Prostata bestimmt werden.
Da in gesundem Prostata-Gewebe viel Citrat, aber wenig Cholin
produziert wird, in verandertem Gewebe weniger Citrat und mehr
Cholin, kann auf diese Weise mit hoher Genauigkeit zwischen
Tumor und Organ unterschieden werden. Damit ist die Spektros-
kopie der Prostata bei der Krebsfriiherkennung sehr viel genauer
als alle anderen radiologischen Untersuchungsmethoden wie

z.B. die rektale Ultraschall-Untersuchung. Auch nach Hormonthera-
pie, Kaltetherapie oder Bestrahlung der Prostata erméglicht die
Untersuchung haufig noch eine Unterscheidung von gutartigem
oder bosartigem Gewebe. Dariiber hinaus erlaubt die Unter-
suchung auch eine Beurteilung des kleinen Beckens.

So bietet sich das Verfahren nicht nur zur Vorsorge-Untersuchung
an, sondern auch zur Planung von Biopsien und Therapien sowie
zur regelmaBigen Kontrolle des Therapieerfolges.



»Und wie lauft die Untersuchung dann ab?«

Fur die Zeit der Untersuchung liegen Sie auf einer beweglichen
Liege, die sich langsam in die Offnung des Gerétes hinein be-
wegt. Je nach Fragestellung und Technik kann die Untersuchung
15 bis 45 Minuten dauern. Wahrend der Messungen hdren Sie
Klopfgerdusche, die auf elektromagnetischen Schaltungen
beruhen. Gegen diese Gerdusche kdnnen Sie selbstverstandlich
Ohrstdpsel oder einen schalldichten Kopfhérer bekommen. Die
ganze Untersuchung Uber sollten Sie ruhig und entspannt liegen,
damit die Aufnahmen méglichst scharf werden.

Wahrend der gesamten Untersuchungszeit sind ein Arzt bzw. eine
Arztin sowie das Untersuchungsteam jederzeit fiir Sie da. Sie
bekommen einen Klingelknopf in die Hand, mit dem Sie sich be-
merkbar machen konnen, aulerdem sind Sie standig liber eine
Lautsprecheranlage mit uns verbunden.

»Wie geht es weiter, wenn die Aufnahmen gemacht worden sind?«

—

Nachdem wir die Bilder von lhnen angefertigt haben, dauert es
noch eine Weile: Die Bilder miissen meistens noch bearbeitet und
ggf. neu berechnet werden, wenn Artefakte aufgetreten sind.
Wenn die Filme dann entwickelt sind, werden diese lhrem Arzt
vorgelegt, der sie dann »befundet«. Dies bedeutet, dass lhr Arzt
sich die Bilder sehr genau ansehen muss, um zu einem maglichst
genauen Ergebnis zu kommen.

Dieses Untersuchungsergebnis besprechen Sie dann anschlieend
in einem kurzen Gesprach mit lhrem Arzt. Hier kénnen Sie gerne
Ihre Fragen stellen.

Bei dieser Gelegenheit besprechen Sie auch, ob

B Sie lhren Befundbericht mit den Bildern
gleich mitnehmen méchten,

Bl Sie nur die Bilder mitnehmen (der Befundbericht
wird Threm Arzt zugesandt oder zugefaxt)

B oder beides, Bilder und Befundbericht,
Ihrem Arzt direkt zugesandt wird.



Nehmen Sie diese Karte ab und schreiben Sie uns! Impressum
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